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1 UvoD

Narust rdznych socialné patologickych jevd /zneuzivani navykovych latek, alkoholu, kouteni, zaskolactvi, Sikanovani a jinych/ v populaci mladeze a déti
gkolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti, které navitévuji ZS, patii k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dlleZité zahajit primarni prevenci
pravé v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout zakdim co nejvice informaci nejen o drogové problematice /pfimérené véku zaka/, naslouchat jejich
problémdm, oteviené s nimi hovofit i na neformalni Urovni, posilovat jejich sebevédomi, rozvijet sociadlni komunikaci a spolupraci.

Nase $kola pripravuje a realizuje Preventivni program, ktery vychazi z metodickych pokynt MSMT /viz.pfiloha ¢.1/.

2 POPIS SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY
2.1 Charakteristika Skoly

Nase skola je uplna zakladni skola s deviti roéniky a deviti tfidami. Soucasti Skoly je materska skola, Skolni druZina a skolni jidelna. Kapacita skoly je 220
déti. Za posledni tfi roky se pocet déti pohybuje od 130 do 150 déti. Primérny pocet 74k ve tfidé nepFekracuje dvacet. Skolu navstévuiji zaci mistni a Z4ci
dojizdéjici z dalSich 20 obci, z nichZ nékteré lezi mimo spadovou oblast nasi skoly.

Budova $koly se nachazi na ndmésti, jsou zde viechny t¥idy i $kolni druZina. Skolni jidelna je vzdalena asi 200 metr(. Zaci sem dochazeji v doprovodu
uciteld. Déti, které jdou z obéda do druziny, vodi také dospéli. Skola je od roku 1927 ve stejné budové, ktera progla nékolika rekonstrukcemi /napf. vyména
oken a elektroinstalace, plynova kotelna, nova fasada, nové ucebny, nové socialni zafizeni, zvétseni prostor( $kolni druziny, Uprava skolniho dvora/.

Skola ma vlastni télocvi¢nu, kterd je kromé vyucovéni télesné vychovy vyuzivana pro ¢innost krouzk(, gkolni druZiny, na divadelni pfedstaveni, vychovné
koncerty, vystoupeni zak(. Télocvicna také prosla rekonstrukci /nova stfecha, zatepleni fasady, natér parket/.

Madame specializovanou pocitacovou ucebnu ptipojenou na internet, cviénou kuchyni, Skolni zahradu. Na planech kompletni promény zahrady pracovali
Zaci béhem minulych skolnich let. Kmenové tfidy jsou specializované pro vyuku jazyk(, matematiky, chemie a pfirodopisu. Kazda tfida je vybavena pocitaci a



pfipojenim k internetu. Ucebny postupné vybavujeme nejen novym nabytkem, ale i interaktivnimi tabulemi. Ve tfidach na 1.stupni je soubor her,
které mohou Z3ci vyuZzivat o prestavkach.

Skolni druzina je vybavena mnoZstvim her. Vychovatelky organizuji besidky, soutéze, prehlidky a akce, které prezentuji $kolu na vefejnosti.

Vénujeme péci nadanym détem a détem se specifickymi poruchami uceni a chovani. Pravidelné s nimi pracuje vyskolena ucitelka. Logopedicka péce
probiha uz od materské Skoly, dale se s Zaky pracuje, dokud je potreba.

V poslednich nékolika letech Zaci pretvari vnitini prostory skoly svymi kresbami a fotografiemi z rliznych akci Skoly.

Jsme zékladni gkola s pravni subjektivitou. Ve véech roénicich vyuc¢ujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Skola — zaklad
Yivota. Jeden 74k je vzdélavan podle RVP- SVP LMP. Skolni vzdélvaci program je nazvan Kubik.

2.2 Analyza soucasného stavu ve skole z hlediska socialné patologickych jev

V zaFi 2015 na $kole probéhly ¢tyfi ankety: Kouteni, Drogy, Sikana a Chovani a vztahy. Vysledky jsou zpracovény v ptiloze ¢. 4 PP.

Primy kontakt Zaka s drogami v prostorach skoly neni dosud zaznamenan. Z anket vyplyva, Ze zakiim nebyla droga nabidnuta a nekoufti. Pouze 1 Zak dostal
cigaretu od sestfenice a jeden od tety.

Ve Skolnim roce 2007/2008 jsme zaznamenali prvni pokus o Sikanovani mladsich spoluzakd. Tento incident byl podchycen v zaéatcich a okamZzité resen.
Ve $kolnim roce 2009/2010 jsme Fesili ve spolupraci s PCR a OSPODem $ikanu divek ze 7. a 8. t¥idy. Zapis je sou¢asti deniku MP. Dal$i fedené situace jsou
zaznamenany v deniku MP a vychovné poradkyné.

Z anket dale vyplyva, Ze jsou Zaci nespokojeni s chovanim nékterych zaku ve skole i ve tridé (kfik, schovavani bot a véci, hadky, nevhodné chovani).
Nelibi se jim vztahy ve tfidé a chtéli by je zlepsit. V roce 2007 probéhlo v 7. ro¢niku Setfeni zamérené na klima tfidy a na vzajemné vztahy. Toto Setieni
provadéli zkuseni psychologové ze SVP v Dobfichovicich, ktefi na zakladé vysledk(l doporucili sezeni se tfidou zamérené zejména na podporu kooperace a
soudrznost tfidy. V roce 2008 v 8. rocniku se konaly ,,Stmelovaci dny“ . V roce 2009 se uskutecnily ,,Stmelovaci dny“ v dalSim 8. ro¢niku. Zavérecna zprava je
soucasti hodnoceni grantu a hodnoceni MPP 2009/2010.



V listopadu 2013 se uskutecnil preventivni program pro 2. stupen na téma Bezpecnd prace na internetu, ktery zrealizovalo Narodni centrum
bezpecného internetu. Béhem 1. pololeti Skolniho roku 2013/2014 v 9. tfidé probéhl Program prevence socidlné patologickych jev( — Satiterapie pro Zivot,
ktery vedl| Bc. Jan Kolacny. Jednotlivé bloky nesly nazvy: Sezndmeni a komunikace, Sebepoznani, Konflikty, Zavislosti, Sexualita a Krize.

Skola méa kazdoroéné zajem o bezplatné seminare pro pedagogické sbory, které organizuje VISK. Pro velky zajem $kol jsme bohuzel zatim nebyli Gspésni
v zajisténi terminu.

2.3 Zdavodnéni potiebnosti programu

Z vyhodnoceni vysledk( anket vyplyva, na které oblasti bychom se méli zaméfit. Cile naseho PP budou sméfovat na zlepseni klimatu ve tfidach, na
zkvalitnéni komunikace a spoluprace v rovindch: zak — zak, zak — ucitel a opacné, ucitel — ucitel, ucitel — rodi¢ a opacné.

Problémem, na ktery bychom se radi v budoucnu zaméf¥ili, je nezdjem casti zakd a jejich rodic o vzdélavani. Ne vsSichni rodice vyuZivaji moZnosti
navstivit Skolu a daného vyucujiciho kdykoli po predchozi domluvé.

Dalsi véc, kterou bychom chtéli zlepsit, je zajem déti o Upravu a udrzbu své ttidy.

3 CiLE PROGRAMU

Dlouhodobé cile: a/ Zaci - prohlubovat povédomi zakd o SPJ a o jejich moznych nasledcich
- prohlubovat pravni védomi /ptredpisy, zakony/
- posilovat komunikacni dovednosti a zdravé sebevédomi

- fesit problémy nendsilnou formou



- zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzdjem, mezi détmi a dospélymi
- vyhledavat granty k prevenci

b/ pedagogové - zapojit vice uciteld do vzdélavani v oblasti prevence

prohloubit spolupraci mezi sborovnami

zlepsit spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici

zkvalitnit spolupraci s tymem prevence

podchytdvat skryté projevy SPJ

¢/ rodice - zlepsit komunikaci mezi rodiéi a Skolou

Stfednédobé cile: - vyuZivat externich sluzeb
- zlepsit klima tfid a Skoly
- zachovat tfidnické hodiny
- tymové spolupracovat s problémovymi zaky
- zapojit rodice do akci tFid i Skoly
- informovat ucitele o semindfich zamérenych na prevenci

- zlepsit praci Skolni samospravy

Kratkodobé cile: -vyuZivat tfidnické hodiny k préci s kolektivem /stmelovani, pfedchazeni a feseni problém atd./



- tymové resit aktualni problémové situace
- propagovat a nabizet pedagoglim seminare o SPJ
- navrhnout dalsi informacni dopisy pro rodice
- vypracovat seznam organizaci zabyvajicich se problematikou primarni prevence rizikového chovani
- vypracovat seznam organizaci poskytujici odbornou pomoc

- aktivné se zapojovat do grant( k prevenci

4 VYMEZENI CiLOVE POPULACE

Zici:  6-8let...........1.,2.tFida
8—10 let............ 3.,4.trida
10 -12 let...........5.,6.tfida
12 - 14 let...........7.,8.tfida
14 —15 let..........9.tfida

Pedagogové: reditel Skoly
zastupce feditele

ucitelé 1.stupné



ucitelé 2.stupné
vychovatelky SD

asistentky

Dospéli:  nepedagogicti zaméstnanci Skoly
rodice zaka skoly

verejnost

5 REALIZACE

5.1 Metody a formy

Metody a formy: - ve vyuce jednotlivych predmétl /vyklad, samostatna prace, skupinova

prace, projektové vyucovani, referdty, slohova prace, préce s interne-

tem, video, DVD, prace s knihou/

- besedy, predndsky, diskuse



- individualni, tymova prace s problémovym Zakem

- prace tymu prevence

- Skolni samosprava /spolecna pfiprava akci a feSeni problém/
- tfidni akce

- konzulta¢ni hodiny vychovné poradkyné a metodika prevence
- aktivity Zakd mimo vyuku / vylety, akce, soutéze, krouzky/

- seminare pro pedagogy

- seznameni rodi¢ s PP /schizka Klubu rodi¢h, webové stranky

Skoly, tfidni schizky, Dny otevienych dveti, nasténka ve $kole/

5.2 NavrZeny zpusob realizace

Zaci: - ve vyuce - l.stupef - pFevazné v Prvouce, Pfirodovédé
- 2.stupen - prevainé ve Vychoveé ke zdravi, v Obanské vychové,
v Chemii, ale i Ceském jazyce, v Déjepise, v Zemépise

- besedy, prednasky, referaty, projekty

- mimo vyuku - akce Skoly, akce ttidy

- soutéze, vylety, krouzky



- Skolni samospréava

Pedagogové: - seminare
- publikace, letdky, VHS, DVD ve sborovndch a v feditelné, internet
- Casopisy Prevence, Moderni vyucovani, Rodina a skola, Informatorium

- vyhlasky a metodické pokyny

Rodice. - plenarni schlize Klubu rodi¢d
- webové stranky
- tridni schlzky, konzultaéni dny

- knihovna a nasténka ve skole

6 MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamendvany a vyhodnocovany. K méreni efektivity programu bude pouZzito:

- anket /béhem skolniho roku/

- schizek tymu prevence

- sociometrickych Setfeni /v pfipadé potreby/

- pisemnych hodnoceni akci zaky /okamzitd zpétna vazba/
- jednani na pedagogickych radach /zapisy z téchto schiizi/



- zaznamnikd ucitele /UC¢itelé si do nich zapisuji veskera jednani s zaky i rodici. Do druhého si zapisuji vesSkeré akce a seminare, kterych
se zucastnili a hodnoti je./

7 STATISTICKA DATA

Vysledky anket jsou v ptiloze €. 4 Preventivniho programu 2015-2016.

8 RAMcOVY CASOVY HARMONOGRAM

Podrobnéjsi kalendar skolnich a tfidnich akci je k nahlédnuti u vedeni skoly. Kalendar je aktualizovan na pedagogickych raddch. Dalsi akce jsou
zaznamendny v mésicnich planech skoly.

9 SUPERVIZE PROGRAMU

Supervize je zajistovana konzultacemi s okresni metodickou prevence Mgr. Veronikou Hokeova, ktera pracuje v PPP BeneSov nebo jeji zastupkyni.

10 KONTAKTY S JINYMI ORGANIZACEMI

Skola spolupracuje s témito subjekty: - Magdaléna o.p.s.

- PPP Benesov a VlasSim



- Policie CR

- 0U Jankov

- MeéU Votice

- SVP Dobfichovice

- obc¢anské sdruzeni JULES A JIM

- Bc. Jan Kolacény

- Ndrodni centrum bezpecného internetu
- Policejni Prezidium CR

- OSPOD

11 ROZPOCET PROGRAMU

Finanéni zabezpeceni je zaji§t&no z ¢asti $kolou, OU Jankov, Klubem rodiéti a Zaky $koly.

12 PROGRAM PROTI SIKANOVANI



PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1./ Definice $ikany dle MSMT Cj.: 22294 /2013-1

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, piipadné skupinu zakd. Spo¢iva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaka, ktei1 se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické tutoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
poniZovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zakd téidni nebo jinou skupinou spoluzaka.
Rovnéz se mize realizovat prostirednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Pedagogicti pracovnici $koly jsou s timto MP MSMT seznameni.

2./ Metodika feSeni problému

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli hraje strach obéti, pachateld a dalSich ucastnikl. Strach vytvari obvykle prostredi ,solidarity”
agresort i postizenych. U¢inné a bezpe¢né vysetieni $ikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovani /viz.ptiloha/.

KRIZOVY PLAN ,A“

Zahrnuje situace, které skola zvladne tesit vlastnimi silami /napi.reSeni pocate¢niho stadia Sikanovani/.



Kroky: 1/ rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi
2/nalezeni vhodnych svédkil
3/individualni, popripadé konfrontacni rozhovory se svédky
Piima konfrontace obéti s agresory je nepiipustna!!!
4 /zajisténi ochrany obétem /umisténi zaka do chranéného prostiedi s dohledem
dospélé osoby/
5/rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Rozhovory - v potradi obét, svédci, agresofri

Dle situace je mozno oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.
Je tieba zjistit: - kdo je obét, popripadé kolik je obéti

- kdo je agresor, popripadé kolik je agresorti, kdo je iniciator a kdo je aktivni ic¢astnik Sikanovani
- kdy a kde k Sikané dochazi

- jakou formou, co a jak délali agresofi konkrétnim obétem

- jakdlouho a jak ¢asto trva

- proc ublizovali

- jaké opatreni navrhuji a proc

- jaklze nasili v budoucnu zabranit

Dilezité je vytvoreni seznamu hlavnich typi agresora /iniciatort, aktivnich ucastniki a agresort, ktefi jsou soucasné obétmi/ a u jejich jmen si

vivs



KRIZOVY PLAN ,B“

Zahrnuje situace, kdy Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace se specializovanymi institucemi a policii /napt.reseni pokrocilé
a nestandardni Sikany, vybuchu skupinového nasili vii¢i obéti/.

Kroky: 1/prekonaniSoku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti
2/domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vySetrovani
3/zabranéni domluveé agresori na kiivé vypoveédi
4 /pokracujici pomoc a podpora obéti
5/nahlasen{ policii

6/vlastni vySetrovani

V rdmci prvni pomoci je nutné spolupracovat s dal$imi institucemi a organy /PPP Bene$ov, SVP Dobftichovice, OSPOD, Policie CR/ viz.Krizovy plan
Skoly. V pripadé negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci PPP BeneSov, SVP Dobrichovice nebo dalsich odbornikdi.

3./ Vychovna opati‘eni

Pro potrestani agresort lze vyuzit: - napomenuti a diitka tfidniho ucitele

- diitka reditele Skoly



- sniZzend znidmka z chovani

Pro napravu situace je dilezité pracovat s celym tridnim kolektivem. Zaci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych
opatienich Skoly, o moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany.

V mimoiadnych pripadech mize reditel Skoly: - doporucit rodicim dobrovolné umisténi
ditéte do SVP nebo pobyt v diagnostickém
ustavu

- podat navrh OSPODu k zahajeni prace

s rodinou

4./Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetreni zodpovédny reditel Skoly.Pri vySetiovani i napraveé je potiebna
spoluprace vedeni skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tiidniho ucitele a ostatnich pedagogickych pracovnikii s rodici obéti i
agresord. Je vhodné jednat s rodici obéti a agresorii oddélené, rodiCe agresorti zvat po paru. Je Zadouci pritomnost obou zakonnych zastupct. Je
dilezité je seznamit s pripadem a opatienimi, ktera skola piijme. Jednani je pritomen reditel Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
tiidni ucitel. Z jednani se vytvori zapis, ktery podepisi vSichni pfitomni. Pfi jednani je nutny taktni pristup a zejména zachovani divérnosti
informaci.



PRILOHA

Znaky Sikanovani

1/ Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft-:
- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady.
- Pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.
- O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
- Plisobi smutné, nesStastné, stisnéné, miva blizko k placi.
- Stava se uzavienym.
- Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
- Jeho odév je zaSpinény nebo poskozeny.
- Stale postrada néjaké své véci.
- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné

vymluvy.



- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- ZaCina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

- Odreniny, modtiny, Skrabance nebo rezné rany, které nedovede uspokojivé
vysveétlit.

- Zejména je tireba vénovat pozornost mlad$im Zakim nové zarazenym

do tridy, nebot prizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2/ Primé znaky Sikanovani mohou byt napt-.:

- Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo ,legraci” zranitelny.

- Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nena-
vistnym, nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na zaka,aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj

platil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skuteCnost, Ze se jim podrizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnich €int ¢i k spoluticasti na nich.
- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.



- Rvacky, v nichz jeden z GCastniki je zietelné slabsi a snaZzi se uniknout.

Stadia Sikanovani /podle Michala Kolate, MP MSMT (j.24 246,/2008-6 k prevenci a Fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zaiizeni/

1.stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pirevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

2.stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji
neptijemné pocity napriklad z oekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3.stadium:Vytvoreni jadra /klicCovy moment/

sV

Vytvari se skupina agresorti, iderné jadro. Tito Siritelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktef{ jsou uz osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteri jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®.

4.stadium:VétSina prijima normy

Normy agresorii jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo
se mu dokaze postavit. U ¢lenti ,,virem“ premozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidctim. [ mirni a
ukazneéni zaci se zatnou chovat kruté - aktivné se icCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.



5.stadium:Totalita nebo dokonala sikana

~
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Nasili jako normu ptijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné reCeno nastava éra ,vykoristovani“. Zaci jsou

rozdéleni na dveé sorty lidi, které jsem pro pirehlednost oznacil jako ,otrokare” a , otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Druhy Sikanovani

Fyzicka aktivni prima - Gtoc¢nici obét vési, skrti, kopou, fackuji
Fyzicka aktivni neprima - kdpo posle nohsledy, aby obét zbili, obéti jsou poniceny véci
Fyzicka pasivni pfima - agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice

- fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cila
Fyzicky pasivné nepfima - agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tiidy na zachod

- odmitnuti splnéni pozadavki
Verbalni aktivni pfima - nadavani, urazeni, zesmeésinovani

Verbalni aktivni nepiima - rozsirovani pomluv, patii sem i tzv.symbolicka agrese, ktera muize
byt vyjadrena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni piima - neodpovida na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepiima - spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z né-

¢eho, co udélali jeji tryznitelé.



Informacni letak pro zaky

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepiatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONE] STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES.

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povaZzuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslné, vétSinou opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes
ubranit, déla, co ti je neprijemné, co té poniZuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miiZe ti zneprtijemnovat zivot i jinak.
Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si té. Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili /biti, kradeZe a poskozovani véci/. Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadii byva trestnym ¢inem.

Proc byva clovék sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouZil. Chyba neni v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky.
Prevlada v nich bezohlednost a nasili.



Jak se miiZes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nerekl rodi¢lim, odpovédeél: ,Ja nevim, kdyzZ prijdu dom1, tak se na to snazim nemyslet. A

doufam, Ze uZz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic netict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej
to a udélej nasledujici:

--- Obrat se na ucitele, kterému divérujes. Mize ti pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.
--- Svér se svym rodictim.

--- V pripadé, Ze nenajdes$ odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vétit, protoZe nejsi sdm, komu se néco podobného
déje.



SIKANA

Informadmi letak pro rodice

Sikanovdni je jakéRoliv chovini, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zika, pipadné sRupinu Zdkii. Spoctvd v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych itocich jedincem nebo skupinou viici jedinci & skupiné Zdkii, Rteii se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodii
nemohou branit. Zahrnugje jak_fyzické iitoRy napr. v podobé biti, vydirini, loupeZi, poskozovdni véci, tak i 1itoky slovni v podobé naddvek,
pomluv, vyhroZovdini & poniZovdini. Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani #dRa & ZdRil tiidni
nebo jinou skupinou spoluZdki. RovnéZ se miiZe realizovat prostrednictvim eleRtronické RomuniRace, jednd se o tzv. Kybersikanu.

Varovné signdly:
** Za ditétem neprichdzeji domii spoluZdci nebo jini kamarddi.
** Dité nemd kamardda, s nimz by trdvilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.
** Dité neni zvdno na ndvstévu R jinym détem.

** Nechut jit rdno do Skoly /zvldsté Rdyz dive mélo Skolu rddo/. Dité odRlddd odchod



vevs

z domova, pripadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrdita
chuti R jidlu.

** Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejRratsi cestou, piipadné stridd rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

** Dité chodi domii hladové Jagresori mu berou svacinu nebo penize na svacinu/.

** Usind s placem, md neRlidny spanek, Rici ze snu, napr. “Nechte mé!*

** Dité ztrdci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

** Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vyRyvy ndlad, zminky o moZné
sebevraZdé. Odmitd svéfit se s tim, co je trdpi.

** Dité Zddd o penize, pricemZ uddvd nevérohodné diivody /napr.opakované 1ikd, Ze
Je ztratilo/, ptipadné doma Rrade penize.

** Dité ndpadné Casto hldsi ztratu osobnich véci.

** Dité je neobvykle, necekané agresivni R sourozenciim nebo jinym détem, mognd
projevuge i zlobu viici rodicim.

** Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, moZnd rdno zvraci, snazi se

ziistat doma. Své zdravotni obtize miiZe prehdnét, pripadné i simulovat /manipulace



s teplomérem apod./
** Dité se vyhybd dochdzce do $koly.

** Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyRu.

o délat ?

Pripustme, Ze néRolik vyse uvedenych signdlii ve vds vzbudi urcité podezteni, Ze by mohlo jit o Sikanovdni vaseho ditéte. V idedlnim piipadé se vim
dité svéi samo. Pochvalte ho, povzbudte, ujistéte ho, Ze neZaluje. Ubezpecte své dité, Ze udélalo dobre, Ze se vam svétilo. Pochvalte ho predevsim za to,
Ze naslo odvahu a silu se vim svéfit s tak zdvaZnymi skutecnostmi. Presvédcte ho, Ze mu cheete pomoci a to potom musite dodrZet. Vyslechnéte ho a dejte
mu najevo, Ze jeho informace berete viZné a Ze mu vétite. OdloZte svoji prici, protoZe neni nic dileZitéjSiho neZ vase dité. Poskytnéte mu veskerou
podporu. Mluvte s nim vice neZ difve a vénujte mu dostateR péce. Nezapomertite informovat $Rolu /tfidniho ucitele nebo vedeni sRoly/ a nebojte se je

poZddat o pomoc. Je tfeba vyhledat pomoc odbornika.

13 ZAVER
Preventivni program s$koly je souéasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu povinné $kolni dochéazky. U¢astni se ho pedagogicky sbor, 7aci, rodice a
odbornici.

PP bude pribézné kontrolovan a vyhodnocovan metodikem prevence a podle vysledkl mGze byt upravovan. S vysledky budou seznameni ostatni ucitelé

na pedagogickych radach.



13 PRILOHOVA CAST

Ptiloha ¢.1

Metodicky pokyn: - MSMT C.j. 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74k( a studentd
ve Skoldch a skolskych zafizenich
- MSMT C.j. 21149/2016 k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a kolskych zafizenich
- MSMT C.j. 14 423/99 k projeviim rasismu, xenofobie a intoleranci
- MSMT C.j. 10 194/2002 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zak( z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
- MSMT C.j. 25 884/2003 ke spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a

gkolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pti vy$etfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané

Zakon ¢.359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢.379/2005 o opatrfenich k ochrané pred skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich
zédkon(

Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢.179/2000

Vyhlaska ¢.116/2011 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich



Metodika MSMT ,,Co délat, kdyZ — intervence pedagoga“

Piiloha ¢.5
HODNOCENi MINIMALNIHO PREVENTIVNiHO PROGRAMU 2015/2016

Ve Skolnim roce 2015/2016 zahdjilo skolni dochazku 141 Zaki. Primérny pocet zakd na jednu tridu byl 15 zakd. Na konci roku skolu
navstévovalo 138 Z4kd. Navstévuiji ji Zaci mistni i z dal$ich 25 obci. Ve vech ro¢nicich se vyucovalo podle SVP ZV Skola - zaklad Zivota,
&j. 272/2007. Na 2. stupni byl vzdélavan jeden zak podle SVP ,Kubik* pro déti s LMP.

Hodnoceni cili MPP

Cile MPP jsou rozc¢lenény na dlouhodobé, stirednédobé a kratkodobé. Hodnocenti je zamétreno na cile kratkodobé a stirednédobé.
KRATKODOBE CILE:
CIL: vytvotit seznam externich pracovniki a navazat moznou spolupraci

Hodnoceni: Seznam je postupné vytvaren. Spoluprace je navazana mimo jiné s ob¢anskym sdruzenim Jules a Jim, s K-centrem Magdaléna
BenesSov, Harmonia universalis, Scio, Bc. Janem Kold¢nym a Narodnim centrem bezpec¢ného internetu.



CiL: VyuZivat tfidnické hodiny k praci s kolektivem

Hodnoceni: Ttidnické hodiny se uskutec¢niovaly pravidelné béhem Skolniho roku ve vSech tiidach. Hodiny byly zaméreny zejména na
stmelovani kolektivu, spolupraci, komunikaci, sebeovladani, sebepoznavani, nacviku dodrzovani tridnich pravidel, feseni problémi ve
tridé a na prevenci Sikany apod.

CiL: Tymové Fesit aktualni problémové situace

Hodnoceni: Problémové situace byly feseny v tymu TU+VP+SMP+ZR (zapisy jsou k dispozici u SMP nebo VP nebo TU). Byla sestavena
vychovna komise.

CiL:propagovat a nabizet pedagogiim seminéi‘e o SPJ

Hodnoceni: Pedagoglim jsou v priibéhu skolniho roku nabizeny seminare podle nabidek stiredisek pro dalsi vzdélavani pedagogu.
SnaZime se co nejvice vyuZzivat nabidek Vzdélavaciho institutu Stfedoceského kraje /viz. Vyroc¢ni zprava skoly 2015/2016/.

CiL:navrhovat informaéni dopisy pro rodice

Hodnoceni: Informaéni leta¢ky pro rodice a pro zaky na téma Sikana byly rozdany b&hem $kolniho roku. Informace o kybersikané byly
détem predany béhem 2.pololeti o tfidnickych hodinach. Dalsi letacky jsou rozpracované.

Cil: aktivné se zapojovat do granti k prevenci



Hodnocenti: Skola vyhledava granty, které jsou zaméieny na prevenci. Z finan¢nich diivodi se do téchto grantii nelze zapojit (finanéni
spolutcast).

STREDNEDOBE CILE:

CIL: VyuZivat externi sluzby

Hodnoceni: Externi sluzby jsou vyuzivany dle finan¢nich moZnosti nebo v pripadé nutnosti.
CIL: Zlepsit klima tfid a $koly

Hodnoceni: K dosazeni tohoto cile vyuzivame tridnickych hodin, skolnich akci, mimoskolnich tfidnich i Skolnich akci, porad ucitelq,
komunikaci a spolupraci s rodici apod.

CiL: Zachovat tiidnické hodiny

Hodnoceni: Kazdoro¢né (po konzultaci s vedenim Skoly) se ndm dar{ zachovat tfidnické hodiny, které probihaji 1x-2x do mésice nebo
v pripadé potreby ihned.

CIL: Tymové spolupracovat s problémovymi zaky

Hodnoceni: Ve Skole byla ustanovena vychovna komise, ktera se schazi v pripadé nutnosti. O problémech Zaki jsou informovani ostatni
ucitelé, ktefi spolupracuji s tfidnimi uciteli na feseni problému. VyuZivame Krizovy plan skoly.

CIL: Zapojit rodic¢e do akci t¥id i $koly

Hodnoceni: Rodice jsou zvani na rtizné akce $koly (besidky, mimoskolni akce, ukdzkové hodiny, Den otevienych dveri apod.). Nejvétsi
ucast rodict je na akcich Kazdy néco dokazeme a Advent.



CIL: Informovat ucitele o seminarich zamérenych na prevenci

Hodnoceni: Na zac¢atku nového pololeti jsou ucitelé sezndmeni s aktualni nabidkou seminari. Casto se zucastiuji seminar, které nabizi
KU Stredoceského kraje.

CIL: Zlepsit praci $kolni samospravy

Hodnoceni: Tento cil se nam dari plnit postupné. Samosprava se schazi 1x do mésice. Samosprava 1.stupné iniciovala ipravu Skolniho
dvora a ndkup novych lavicek do Satny.

Na dlouhodobych a strednédobych cilech bude skola nadale pracovat.

KOMPLETNI PREVENTIVNI PROGRAM JE K NAHLEDNUTI U VEDENI SKOLY.






