
- hlavní trasa  4650 m
- dětská trasa 100 m 
- občerstvení v cíli
-  suvenýr  plastová ryba
-  startovné dobrovolné
- odstartování projektu
Běhej bojiště Jankov

ŠUSTŮV
BĚH 2023        

1/2023, vydala ZŠ a MŠ Jankov

Ofsetový a digitální tisk
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STUDI DÝNĚ

12 dortů 

pro nejrychlejší.

4 věkové 

kategorie.

Slosovatelná

startovní čísla.

10. ročník
  so 23. 9.  

start v 10:00
JANKOV

Běh podporují:
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Termín:

Čas startu:

Délka trasy - hlavní závod:

Dětská trasa 100 m: 

 Start a cíl:

Časový limit:

Registrace:

Vyhlášení vítězů:

Prvních 170 registrovaných obdrží:

Startovné:

4 kategorie:

Ceny:

Losování startovních čísel:

Šatny, WC, zázemí:

Ředitel závodu:

Pořadatel:

23. září 2023

10:00 hod.

1x okruh 4650 m  lesní a polní cestou

start v 9:45

Jankov u Votic 

(před tělocvičnou ZŠ Jankov)

1 h

od 9:00 do 10:00 hod. u startu závodu

10:50 hod.

startovní číslo s možností zápisu výsledného 

času, suvenýr a občerstvení v cíli

dobrovolné

dívky do 15 let, ženy od 16 let

chlapci do 15 let, muži od 16 let

pro první tři v každé kategorii dort

o 10 kaprů a další ceny

v tělocvičně školy u startu

Mgr. Václav Nerad, tel: 724 831 800 

Základní škola a mateřská škola Jankov, 

okres Benešov

Na Náměstí 29

257 03 Jankov, www.jankov.net

PROPOZICE ZÁVODU - 10. ročník

Doprovodný program od 9 hod.:
- poradna naturopatie - Ing. Alena Beranová,

nutriční terapeutka
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OSVĚŽOVNA
 2400 m

P

START
CÍL

WC +

ŠUSTŮV
BĚH        2023 PRO

KAŽDÉHO 4650 m sobota 23. září 2023
START: v 10:00 hod.
u ZŠ v Jankově

4
P

WC

+

trasa závodu
vzdálenost v km
parkoviště na náměstí  
v Jankově
toalety
první pomoc

 
    sponzoři:

STUDI DÝNĚ
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